
LES RENCONTRES TOSCANE

Qu’est-ce que les rencontres Toscane?

Les Rencontres Toscane sont une occasion de vous éloigner de la frénésie de votre
quotidien, de ralentir pour prendre du recul et regarder votre vie professionnelle
depuis un autre point de vue.

Lors de ces journées, vous prendrez le temps de regarder le chemin parcouru dans
vos organisations, de vous entraider sur vos défis respectifs pour découvrir de
nouvelles voies, de nouvelles réponses à vos questionnements.

Ces temps vous permettront également d'approfondir di�érents thèmes qui
touchent les leaders que vous êtes, tout ceci dans une atmosphère conviviale et
chaleureuse.

Ce qu’on va partager lors des rencontres

- s’entraider, cheminer ensemble
- prendre un moment de recul personnel sur ce que je vis
- prendre soin de moi en passant une journée nourrissante
- s’autoriser un moment de douceur
- apprendre à se connecter à ses ressentis corporels
- partager un repas dans la simplicité et la convivialité

Ce que nous vous proposons

- explorer les situations que je vis au regard de la pédagogie toscane
- enrichir votre expérience à l’aide d’une approche systémique de vos

organisations
- continuer à nous enrichir des nouvelles découvertes et des recherches
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- des temps d’échanges, des temps d’écoute, des temps de silence, des temps
d’action

- des temps d’intervision et d’accompagnement
- approfondir la pédagogie toscane, les concepts et les outils

A qui s’adressent ces rencontres?

Ce programme s’adresse particulièrement à des dirigeants, des responsables, des
consultants, des coaches, des managers. Toute personne ayant envie de mettre plus
de conscience et de vivant dans sa vie et dans son organisation. Il n’est pas
nécessaire d’avoir suivi un parcours Toscane.

Des exemples de thèmes que nous aimerions aborder

- Sérénité et agitation
Dans mon organisation, qu'est-ce qui est serein, qu’est-ce qui est agité? Et
moi là-dedans?

- L'intimité
Et si on osait explorer, aller à l'écoute de ce qui se cache au plus profond de
moi-même ou des liens avec les autres? Comment est ce que cela influence
mon organisation?

- Systèmes et individus
Quels sont les systèmes qui vous entourent? Quelles sont mes responsabilités
individuelles et collectives?

Ou encore …

- L’argent et la source
- Mon milieu de vie
- Bienveillance et exigence

Et tous les thèmes qui émergeront lors de nos rencontres.

Fréquence de nos rencontres

5 journées en présentiel tous les deux mois.

Pour garantir la qualité de nos temps d’échanges, nous privilégions un groupe
d’approximativement 8 personnes.

Dates

Promo 3
30 Janvier 2025
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27 Mars 2025
15 Mai 2025
11 Septembre 2025
20 Novembre 2025

Promo 4
28 Janvier 2025
25 Mars 2025
13 Mai 2025
09 Septembre 2025
18 Novembre 2025

Lieu et horaires

Appartement Toscane: 11, Rue Stalon, 4000 Liège
Horaires de chaque session 8h30 - 18h.

Accompagnateurs

Romuald Saenen et Sébastien Cauchy

Le cursus pourra être enrichi par d’autres intervenants en sus ou à la place des
animateurs.

Tarifs

Ce montant inclut les heures d’accompagnement et de formation ainsi que le
matériel requis.

400 €/HT par jour, pour entreprises et organisations, soit 2 000 € HT.
350 €/HT par jour pour entreprises individuelles, soit, 1750 € HT
300 € TTC par jour, pour particuliers, soit 1500 € TTC
Repas de midi compris
 
Nous souhaitons que notre parcours soit accessible à tous, c'est pourquoi nous nous
réservons le droit d'accueillir des participants à des conditions préférentielles.

Engagement de participation

Le programme est un tout, et le participant s’engage à être présent aux dates et
horaires indiqués ci-dessus. En cas d’absence, le montant du séminaire sera dû.
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